Balonowo

Maluchy uwielbiaja balony — to nie ulega watpliwosci. Dlatego mozna z powodzeniem
wykorzystac je podczas zabaw na dworze

Wyjdzmy na $wieze powietrze z kilkoma balonami. Na poczatku nadmuchajmy 1 lub 2 i
pozwdlmy dziecku pobawi¢ si¢ nimi. Pozostatle mozemy wypehia¢ czyms innym, np. woda
lub piaskiem. Niech maluch ich dotyka, potrzgsa nimi, rzuca (dziecko zapewne bgdzie miato
najwiecej radosci, gdy peknie balon z woda). Moze tez sam je wypetni¢ jakim§ drobnym
materiatem, np. kamyczkami.

Wyscigi

Nawet mate dzieci wykazuja pewng cheé rywalizacji. Dlatego mozna od czasu do czasu
urzadzi¢ zawody biegowe. Jesli jeste§my rodzicami jedynaka, sami stanmy na starcie. Meta
niech bgdzie najblizsze drzewo lub fawka. Dla starszych dzieci trasa moze by¢ dtuzsza.
Oczywiscie pozwolmy dziecku od czasu do czasu wygra¢ — maluch tez chce poczué, ze jest w

czyms$ najlepszy.

Kocykowy twister

To prosta rodzinna zabawa. Na trawie rozlézcie kocyk. Zadaniem uczestnikow jest
zmieszczenie si¢ na nim. Kiedy to si¢ uda, wszyscy powinni wsta¢. Nastgpnie sktadamy
kocyk na pot. Uczestnicy zndw muszg si¢ na niego dostac. P6zniej mozna ponownie ztozy¢
kocyk i sprawdzi¢, czy tym razem tez si¢ uda. Uwaga! Wszystkie pozy i chwyty dozwolone.
Mozna jednak na poczatku gry ustali¢, ze uznane bgda tylko pozycje lezace lub siedzace.

Co mi wskoczylo do buzi?

Jesli lubicie spgdzac czas na piknikach, zabierzcie ze sobg rézne warzywa i owoce sezonowe,
np. truskawki, maliny, rzodkiewki, ogorek, porzeczki. Zabawa polega na odgadywaniu
smakow. Zakryjmy dziecku oczy opaska 1 wktadajmy mu do buzi owoce lub kawatki warzyw.
Zadaniem malucha jest odgadna¢, co mu przed chwilg wskoczyto do buzi. P6zZniej to rodzic
moze odgadywac.

Dzieci lubig zgadywanki i ta zabawa z pewnoScig si¢ im spodoba. Oprocz tego, ze beda si¢
doskonale bawily, przyswoja sobie rowniez porcje witamin i mineratow. Dobra zabawa plus
zdrowie — tak najkrocej mozna scharakteryzowac t¢ gre.

Puszczanie latawca

Dmuchawce, latawce, wiatr... Puszczanie latawcow to tak inspirujace zajecie, ze ukladane sg
o nim piosenki. Dlaczego nie zaproponowac tej zabawy dzieciom?

Nie trzeba wydawac na nig majatku, bo latawiec mozna zrobi¢ wraz z dzieckiem. Przy tej
okazji pociecha nauczy si¢ zasad konstrukcji 1 rozwinie swoje zdolno$ci manualne. Jedyne,
czego bedziemy potrzebowac to klej, arkusz papieru, drewniane listewki, sznurek, tasma
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klejaca, néz, pitka, nozyczki, farby badz flamastry i... odrobina cierpliwos$ci. Po zrobieniu
latawca warto wybrac¢ si¢ na pobliskie wzgorze i tam sprobowac swoich sit.

Jest to idealna zabawa dla ojcow i synow. Zaciesnia wiezi oraz uczy skutecznej
wspolpracy.

Deszczowa piosenka

Jest to zabawa, ktorg mozna zorganizowac, gdy za oknem plucha — kto powiedzial, ze w
czasie deszczu dzieci muszg si¢ nudzic?

Jesli prognoza pogody wskazuje, ze przez caly dzien bedzie padato, wybierzcie z dzieckiem
jakas piosnke lub wierszyk o deszczu. Sprobujcie si¢ jej nauczy¢ rano, a potem wyjdzcie 1
$piewajcie/recytujcie ja na zewnatrz. Mozecie ruszac si¢ w takt, a na refren wskoczy¢ do
katluzy.

Pokaz mody sezonowej

Ta zabawa to z kolei idealna propozycja dla mam i coreczek. Pozwala rozwing¢ wyobraznig i
kreatywnos$¢, umozliwia doskonalenie zdolno$ci manualnych.

Zaproponujmy matlej elegantce stworzenie kreacji z dodatkiem kwiatow, lisci czy
sezonowych warzyw i owocow. Pokaz mody mozna zrobi¢ przed domem i zaprosi¢ na niego
calg rodzing.

Tor przeszkod

To zabawa dla matych twardzieli. Na podworku lub na placu pod blokiem mozna ustawic¢
przeszkody. Pamigtajmy jednak, by byty bezpieczne i w razie potracenia nie spowodowaty u
dziecka urazéw. Moga to by¢ plastikowe stupki, wiklinowe koszyki czy inne przedmioty,
ktére mozna znalez¢ w domu.

Zabawy na Swiezym powietrzu to doskonaly sposob na rozwaj dzieci¢cej wyobrazni,
udoskonalenie zdolno$ci manualnych i lepsze poznanie otaczajacego Swiata. Oprocz tego
dziecko, przebywajac na dworze, dotlenia sie, hartuje, staje si¢ sprawniejsze fizycznie.
Dlatego, jesli twoja pociecha nawet w niepogode chce wyj$¢ na zewnatrz, to nie warto jej
tego zabrania¢. Ciagte siedzenie w domu moze znacznie gorzej wplyna¢ na zdrowie malucha
niz np. spacer w deszczu.
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